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Solo el 40% de los citados en las islas acude al cribado de
cancer de colon

Carmen Delia Aranda : : 3/27/2024
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Pedro Lara, en la presentacion de la campana realizada por la AECC en 2023 contra el
cancer de colon. Cober
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El colorrectatal es el tumor mas frecuente y en 2023 se
diagnosticé a 1.705 personas en las islas
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Sanidad cité a lo largo de 2023 a 138.459 personas con edades comprendidas entre 50 y 69 afios para
participar en el Programa de Diagnéstico Precoz de Cancer de Colon y Recto de Canarias y solo
46.959, un 40% de las personas citadas, acudio6 a realizarse las pruebas, segun los datos aportados
en un comunicado por la Consejeria de Sanidad del Gobierno canario.

La baja participacion en el programa de cribado —la media estatal se situa en el 35%— es uno de los
problemas a los que se enfrenta la lucha contra esta enfermedad, que celebra esta semana su dia
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mundial. «<Hay mucho que mejorar aun respecto al conocimiento del cribado de cancer de colon
entre la poblacién canaria», explica el oncélogo y presidente del Comité Técnico de la Asociacion
Espafola contra el Cancer (AECC) en Las Palmas.

El médico asegura que patrticipar en el programa y realizarse el test de sangre en heces «nos puede
cambiar la vida». Sin embargo, afiade que para prevenir el cancer mas frecuente «no hay que confiarlo
todo al diagndstico precoz» sino también mejorar los habitos dietéticos y el ejercicio.

El consumo de alcohol y tabaco, el sedentarismo y una dieta pobre en fibra y rica en grasas favorecen la
aparicion de la patologia. «El cancer colorrectal se relaciona con el estreiimiento. Si tomo poca fruta
y no hago ejercicio, sufriré mas estrefiimiento y los elementos carcinébgenos que van en las heces
tendran mas contacto y durante mas tiempo con la mucosa del colon, lo que puede propiciar lesionesy,
afirma el médico.

En cuanto al cribado, Lara asegura que el test de sangre oculta en heces identifica un sangrado
digestivo y la colonoscopia posterior sirve, no solo para conocer la causa de la hemorragia, sino para
extirpar poélipos y lesiones premalignas que podrian desarrollar un futuro cancer.

Hasta ahora el cribado de cancer de colon se realiza a personas de entre 50 y 69 anos, si bien el
Ministerio de Sanidad propondra a la Comision de Salud Publica ampliarlo hasta los 74 anos.

Esta medida, dice Lara, es necesaria ya que el limite de edad se fijaba en funcioén de las expectativas de
supervivencia y, a dia de hoy, «una persona de 70 afios esta en plenitud de facultades e incluso
ejerciendo su profesiony.

También, comenta Lara, el cribado deberia extenderse a edades mas tempranas, porque en los
ultimos afios el cancer ha aumentado un 80% en personas de menos de 50 afios.

Incidencia en Canarias

En 2023, en Espaia se diagnosticaron 40.203 nuevos casos de cancer de colon, siendo el tumor mas
frecuente y el segundo mas letal, causando 15.385 muertes.

En Canarias, el afio pasado se detectaron 1.705 casos de cancer de colon, 1.059 en hombres y 646,
en mujeres.

78 personas de menos de 50 afios fueron diagnosticadas de esta patologia oncolégica que provocé 600
muertes en las islas en 2023.

Noticias relacionadas
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«Estar a la cola en el cribado de cancer de colon es un disparate»

Carmen Delia Aranda

Canarias detectd 12.767 nuevos casos de cancer durante el ultimo ano
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Cada dia se diagnostican en Canarias 33 casos de cancer, una patologia que no deja de
aumentar
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